
COURS / ATELIER INTERVENANTS HORAIRES LIEU NIVEAU

09h15-10h15

10h30-11h30

09h15-10h15 Intermédiaire

10h30-11h30 Conversation en Anglais

09h15-10h15 Tous niveaux

10h30-11h30 Approfondissement

14h15-15h15

15h30-16h30

Patchwork Suzanne CHAUMONT 14h15-16h15 AS 1er Tous niveaux

14h00-17h30 AS RdC T

09h15-10h15

10h30-11h30

09h15-10h15 Débutant 1

10h30-11h30 Débutant 2

09h15-10h15

10h30-11h30

Stretching Deborah ROUZEL 14h15-15h15 AS Ssol Tous niveaux

Patchwork Suzanne CHAUMONT 14h15-16h15 AS 1er Tous niveaux

14h15-15h15

15h30-16h30

14h00-17h30 AS RdC T
09h15-10h15
10h30-11h30

Bonne humeur Alberte YOVOVITCH 14h30-16h00

Peinture / dessin
François MUSOLINO
Annie DECALLONNE
Denyse CORMIER

14h30-16h30
AS 
1er + RdC F 

Tous niveaux

14h00-17h30 AS RdC T

9h30-10h30 Débutant

10h45-11h45 Approfondissement

14h15-15h15

15h30-16h30

Point café
François MUSOLINO
Manuela PERRIN

14h30-16h30 AS  RdC F 

Conversation anglais Bénédicte 14h00-15h15 AS 1er 

Italien Pietro MARTONE 15h30-16h30 AS 1er Moyen - Confirmé

14h15-15h15

15h30-16h30

14h00-17h30 AS RdCf
09h15-10h15

10h30-11h30

Ecriture Alberte YOVOVITCH 10h30-11h30 AS 1er Tous niveaux

A
M

14h00-17h30 AS RdC

Pilates doux adapté Anne JOUSSE Ursules Tous niveaux

Gymnastique douce
Emmanuel
WALGENWITZ

Cours et ateliers Saison 2023 - 2024
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Gymnastique douce
Emmanuel
WALGENWITZ

AS Ssol Tous niveaux

Yoga Déborah ROUZEL

Anglais Isabelle TASSONE AS 1er 

Ursules

A
M

Pilates doux adapté
Anne
JOUSSE

AS Ssol

Tous niveaux

Tous niveaux

JEUX

Anglais Isabelle TASSONE AS 1er 

Gymnastique adaptée
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Yoga
Déborah
ROUZEL

AS Ssol

Tous niveaux

A
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JEUX

Emmanuel
WALGENWITZ

Ursules

A
M Sophrologie

Emmanuel
WALGENWITZ

Ursules Tous niveaux
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M Gymnastique Christine FALETTO
AS Ssol
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Gymnastique Christine FALETTO AS Ssol

ANIMATIONS ou JEUX
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M Mouvement bien être
Marie-Claude
DEGREMONT

Ursules

A
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