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[ £ sour DU

LUNDI 03/11

Salade de pommes de terre

Mais

Croq véggi tomate

Haricots beurre

Mimolette

Dessert au chocolat

Semaine du 03 au 07 Novembre 2025

MARDI 04/11

Soupe Vichyssoise [

(Petits pois) i

I

,ﬁb Hoki pané

Pané de blé

Pommes campagnardes

Fromage frais

Fruit de saison

MERCREDI 05/11

JEUDI 06/11

VENDREDI 07/11

Crépe au fromage

Laitue iceberg

Potage Crécy [
(Carottes) 3

V4
)
J

Céleri rapé

Carottes rapées

Roti de dinde #:2 £ ' sautede boset I8
Omelette Bouchées végétariennes ‘
Semoule

aux petits légumes

Pates

= ~

i R4
Parmentier de colin thym citron |

Parmentier de légumes

Pavé demi-sel

Yaourt nature o

Camembert

Purée de fruits Q

Fruit de saison

g

Clafoutis poire &

\N’
. ~

)| - —~
P Spécialité du chef ,N Nouvelles recettes ,\m Péche responsable &/ Plat DURABLE Indication Géographique Protégée
ﬁ Viande racée & Label Rouge Q Production locale A;'C Appellation d'Origine Contrélée

Produits BIO 1} Viande Origine France Plat végétarien { u::g ) Appellation d'Origine Protégée
[ Golter
} Baguette } ‘ Madeleine ‘ ‘ Céréales l ‘ Baguette ‘ Baguette
Compote de fruit ‘ Fruit de saison ‘ ‘ Péte a tartiner ‘ Confiture

’ Fruit de saison

\
l Beurre ‘ i

Yaourt nature

Lait \ ’

Yaourt au fruit |

Fromage blanc

Ce menu est cuisiné par
= la chef
et son équipe
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Semaine du 10 au 14 Novembre 2025

-

1 P
| LE Jjour DU &
LUNDI 10/11 MARDI 11/11 MERCREDI 12/11 JEUDI 13/11 VENDREDI 14/11
, Betteraves ) Chou-fleur ‘
. ﬂ Potage poireaux pommes de
Potage au potiron -~ (5 }
. terre =’ \
Mais o Chou rouge 1
S =
n 2 .. < > Beeuf a la niponne
Pavé de merlu sauce waterzoi Sauté de veau o p
( 1égumes, créme) Pizza au fromage 3 Egrené végétal
Croustillant au fromage ‘@ Emincé de pois .@ < @
° P | a la niponne
Pommes campagnardes Fé r|é Petits pois Salade iceberg Riz
i I
Gouda Fourme d'Ambert ¢ Yaourt aux fruits @ \ Coulommier
|
g || : . X i
Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits @ ,@ } Créme onctueuse a la mare
N g
< Spécialité du chef AN Nouvelles recettes ’:ﬁ Péche responsable Y- Plat DURABLE Indication Géographique Protégée
fg Viande racée '.‘,'E«’.‘ Label Rouge 9 Production locale e Appellation d'Origine Contrélée
Produits BIO 1} Viande Origine France Plat végétarien Appellation d'Origine Protégée
| Gouter ]
‘ Barre bretonne ‘ ' l l Baguette I ‘ Baguette ‘ \ Pain au lait :
‘ Compote de fruits l ‘ “ ‘ Miel l I Fruit de saison ‘ ‘ Compote de fruits ‘

‘ Lait

Yaourt aux fruits

‘ 1 Edam

Chocolat

Ce menu est cuisiné par

4 = le chef
W et son equipe



s i Semaine du 17 au 21 Novembre 2025 "

7 LAFRANCE A LA CAATE

]

] X
| L sour DU | L'AUVERGNE
LUNDI 17/11 MARDI 18/11 MERCREDI 19/11 JEUDI 20/11 VENDREDI 21/11
Salade iceberg et oeuf ‘y
. . | Betteraves
Potage parmentier Coleslaw rouge Potage A.rdennals
(Légumes, pommes de terre, créme) (Endives) L ..
,‘%Ji Céleri rémoulade ;
) ‘
" Pavé de merlu sauce sétoise ) ’l}, ?S Sauté de beeuf Q
(estragon, tomate, carottes) . Quenelles © - ‘
Croustillant au fromage S Nraea i
Galette végétarienne : : @ Bouchées végétariennes ‘
g Riz lentilles coco ‘
@ et égrené ' ‘
h curry indien
— ® a? ] Légumes potée
Semoule . AN Purée de potiron (chou vert, carottes, Flageolets
j navets, pommes de terre, poireaux)
. o e -
@ Yaourt nature Emmental Tomme noire Bleu d'auvergne (&%) [ Fromage frais aux fruits
|
Flognarde pomme poire et ‘
o - _ ‘N coulis aux myrtilles ; ‘
Fruit de saison 2 Q Purée de fruits | Fruit de saison 2R @ ' Fruit de saison f
S
[
|
) ‘a1’ -
2 Spécialité du chef ,N . Nouvelles recettes ﬂm Péche responsable ‘2’3’ Plat DURABLE Indication Géographique Protégée
?3 Viande racée ’.’;3 Label Rouge Q Production locale 5_{: Appellation d'Origine Contrélée
f ‘;‘ Produits BIO 'l} Viande Origine France Plat végétarien Appellation d'Origine Protégée
| Godter
’ Baguette ] l Baguette ' I Céréales | ‘ Muffin I } Baguette
} Compote de fruits ' I Fruit de saison ! | Compote de fruits I ‘ Pate de fruits I ‘ Compote de fruits
] TR
‘ Croiite noire 1 ’ Beurre ] | Lait | | Milk shake Cacao [\ ‘ ‘ Camembert
L OilU _ Ce menu est cuisiné par
al = le chef

et son éguipe




@ .
. Semaine du 24 au 28 Novembre 2025 4
8yl | LEjoUuR DU =
LUNDI 24/11 MARDI 25/11 MERCREDI 26/11 JEUDI 27/11 VENDREDI 28/11
. : Salade iceberg @
Potage Dubarry \Salade. d.e rz Endives aux pommes Potage de légumes .
(Chou-fleur) a la parisienne Mai
m ais
G i
.’Q Colin pain d'épices i Sauté de veau o
Bouchée de blé pané Pates ~ !
Galette végétarienne sauce créme moules ’(0 ‘ Emincé de pois
Q Tartiflette végétarienne :
R e ; Pates
elange de legumes e i > 5 Curry de pois chiches
BarlEets plats Epinards a la béchamel ry de p Carottes
Camembert s Saint moret Emmental rapé Fromage blanc ‘ Mimolette
L
1
Flan coco -~ Fruit de saison Purée de fruits Q@ Fruit de saison ‘ @ Yaourt aux fruits
e St N -
b4 Spécialité du chef ,N B Nouvelles recettes llfﬁ Péche responsable &(\9 Plat DURABLE Indication Géographique Protégée
E:S Viande racée {;f' Label Rouge o Production locale E_C Appellation d'Origine Contrélée
‘ Produits BIO 1‘ Viande Origine France Plat végétarien c:x, Appellation d'Origine Protégée
| Goduter
‘ Biscuit ‘ ‘ Pain au lait ‘ ’ Baguette l ’ Baguette ‘ Baguette
‘ Compote de fruits ‘ ‘ Chocolat ‘ I Fruit de saison l ‘ Compote de fruits ' [ Créme de marron
1
| ’ Coulommier ’ [ Fromage blanc

Yaourt nature

-

Yaourt aux fruits

l | Beurre

_ Ce menu est cuisiné par
= le chef
et son équipe




.l)

LUNDI 01/12

Salade de pois chiches
a l'indienne
(Curcuma, jus de citron)

Merguez Q

Stick végétarien

Lentilles

Fromage frais aux fruits

< Q Purée de fruits "=

Steak de colin sauce normande

o

’
\

Semaine du 01 au 05 Décembre 2025

MARDI 02/12

Potage Ardennais [
(Endives) >

(champignon, carottes, créme)

Quenelle sauce normande

Brocolis

Saint-Paulin

Fruit de saison

MERCREDI 03/12

JEUDI 04/12

b

ZoN

':’ zEfoUR DL ._\’L'--_V;L:,

VENDREDI 05/12

Salade de boulgour californienne

(mais, ananas, petits pois, tomate,
ciboulette)

g

Potage fermier [
(Choux de Bruxelles) "

Betteraves

Chou blanc

2

T

R6ti de porc *

Omelette

ﬁ '{l Sauté de boeuf 9

Bouchées végétariennes

Chou romanesco

Carottes béchamel

Tortelloni ricotta épinards

Fromage blanc

Camembert

Cantal

e

Coulis de fruits =
et biscuit

Fruit de saison

Clafoutis griottes

Tomme blanche

Fromage blanc

@) ~ ~
Q"‘)\ Spécialité du chef 7 N & Nouvelles recettes "ﬂb Péche responsable p/ Plat DURABLE Indication Géographique Protégée
SN Viande racée Ly ;:f' Label Rouge o Production locale Aﬁc Appellation d'Origine Contrélée
Produits BIO f Viande Origine France Plat végétarien Appellation d'Origine Protégée
L Golter
|
Baguette ‘ { Biscuits | | Baguette I ‘ Pain au lait Baguette
]
Fruit de saison ‘ ‘ Compote de fruits i ] Fruit de saison l ’ Confiture Compote de fruits
| Edam l | Lait Chocolat

_ Ce menu est cuisiné par
> le chef
et son equipe



» Semaine du 08 au 12 Décembre 2025 — .

LE JoUR DU (D

LUNDI 08/12 MARDI 09/12 MERCREDI 10/12 L'ng;CE JEUDI 11/12 VENDREDI 12/12
Chou rouge @ . m . ‘ .
= Potage Essaii 7, Potage vert prés <’ Salade iceberg | Salade de riz
Carottes rapées (" (Lentilles) (Haricots verts) vinaigrette aux myrtilles | a la parisienne
' . . 1 /¥ Choucroute de la mer
Colin mariné au thym citron 51} Carbonade de beeuf o #
Pané de blé Bt ) Omelette
Quenelle sauce béchamel Bouchées végétariennes \erA\ Wi el T :
= & | sauce dijonnaise ‘
3 \ -
Riz Carottes ( Pommes campagnardes Chou a choucroute Petits pois
|
|
= . = < ‘
Gouda Fromage frais aux fruits Camembert Munster &3 Yaourt aux fruits @ ‘
|
i
Yaourt a la banane " Fruit de saison Purée de fruits 9 Cake aux épices Fruit de saison
Ji],_l \N/ = " X
b4 Spécialité du chef 2 h 4 Nouvelles recettes "@ Péche responsable €/ Plat DURABLE @ Indication Géographique Protégée
<2\ Viande racée @';3‘ Label Rouge Production locale .&’C Appellation d'Origine Contrélée
f »_\’ Produits BIO ]} Viande Origine France Plat végétarien E Appellation d'Origine Protégée
| Godter
’ Baguette ‘ 1 Baguette 1 l Madeleine Barre bretonne ‘é Baguette
: 7 .’\.5‘\;- 553
’ Fruit de saison ‘ l Confiture ‘ ‘ Fruit de saison 1 <’ Pate de fruits = ﬁ Compote de fruits
’ Chocolat . Lait Fromage blanc Lait \g)? Pate a tartiner
@\ ~ Ce menu est cuisingé par
all = le chef

'Q%Mh#&ju, et son equipe

QASCELLY




-y Semaine du 15 au 19 Décembre 2025 .

i £

JEUDI 18/12 VENDREDI 19/12

| L your DU G

~

LUNDI 15/12 MARDI 16/12 MERCREDI 17/12

Célerirapé |
sauce cocktail

Crépe au fromage Salade méche et noix

Potage Dubarry (1

(chou-fleur) . i Salade de lentilles
P Salade iceberg Toast Chévre miel ‘
l.:-v Salade de pommes de terre
) i ) =
" Steak de colin sauce créme Sauté de veau @ bglalle<auce lioe]

(pain d'épices, créme de marrons)

Croutillant au fromage Blé Bouchées végétariennes @ / Quenelle sauce Noé!

et achard de légumes
(haricots plats, carottes,
P haricots blancs)

Raviolis végétariens

Pommes sautées

Pates " Purée de carottes
saveur du jardin -~ et pommes de terre Baticotswehts afl et pesil
—
Blchette mi-chévre Fromage frais aux fruits Saint-Nectaire A& Petit moulé aux noix Emmental rapé

Dessert de Noé/

Fruit de saison Creme dessert praliné Fruit de saison Friandise au chocolat Compote de fruits
4 et clémentines

) i N’ - =

<, Spécialité du chef AN Nouvelles recettes ‘\f@ Péche responsable ((\'9 Plat DURABLE Indication Géographique Protégée

=L Viande racée '!j-»' Label Rouge o Production locale &-C Appellation d'Origine Contrélée

“ Produits BIO 1} Viande Origine France Plat végétarien (ﬁ) Appellation d'Origine Protégée
[ Golter
e
' Céréales ‘ ‘ Baguette ‘ l Baguette Pain d'épices s ; ' Biscuit
‘ Compote de fruits l ’ Fruit de saison ‘ ’ Compote de fruits Gourde aux fruits
’ Lait l ‘ Coulommier ’ I Beurre Yaourt a boire
-~ Ce menu est cuisiné par

sl =Y > le chef
W et son equipe



\’ . Semaine du 22 au 26 Décembre 2025 o

LUNDI 22/12 MARDI 23/12 MERCREDI 24/12 JEUDI 25/12 VENDREDI 26/12
Fermé
o \N, ” s
B4 Spécialité du chef PLL B9 Nouvelles recettes o Péche responsable &P/ Plat DURABLE Indication Géographique Protégée
Py .
?3 Viande racée '!;?’ Label Rouge o Production locale éjc Appellation d'Origine Contrélée
| Produits BIO ]} Viande Origine France Plat végétarien ( g‘j Appellation d'Origine Protégée
[ Goduter

~ Ce menu est cuisiné par
= le chef
et son équipe




s Semaine du 29 Décembre au 02 Janvier 2025 e
0':& Oy |
Dﬂéﬁ%ﬂt
LUND! 29/12 MARDI 30/12 MERCREDI 31/12 JEUDI 01/01 VENDREDI 02/01

Fermeé

- —~
E Spécialité du chef ,N A Nouvelles recettes .\” Péche responsable ‘{3) Plot DURABLE @ Indication Géographique Protégée
CJ,S Viande racée '!_A:v Label Rouge @ Production locale f!_t‘ Appellation d'Origine Contrélée
Produits BIO ‘} Viande Origine France Plot végétarien ._g . Appellation d'Origine Protégée
| Golter
| |
[
| I | | | -
| I | I [ -

Gy Ce menu est cuisiné par
ol = x le chef

ORI et son équipe
Losugln




